OMAAA INMOAOZDAIPOY

ANGPQIIOMETPIKA - XOMATIKH XYXTAXH

. . . 15avikn Abpoicpa 7 . a . . Mada . AgikT AcgikT!
WA Ouootemavgo | POV Tpmks | TME sy sipuy  AUCTSWIES MZOoWOS Ll RO\l e
Mada (kg) (mm) (kg) Aitroug (cm)
1 OVOUATETTWVUHO 32,00 182,20 80,00 79,00 9,65 41,15
2 OVopaTETWVUHO 27,90 175,10 74,60 76,30 6,44 42,10
3 OVOUATETTWVUHO 23,10 179,00 74,00 75,90 6,11 50,70
4 OVOUATETTWVULO 19,75 176,90 68,50 67,60 9,64 46,80
5 OVOUATETTWVUHO 21,80 180,50 81,30 82,60 7,07 49,15
6 OVOUATETTWVULO 21,54 191,00 79,20 81,50 5,81 43,00
7 OVOUATETTWVUHO 22,66 182,20 86,80 86,20 9,18 40,55
8 OVOUATETTWVULO 22,46 175,40 74,60 72,80 10,70 48,15
9 OVOUATETTWVUHO 26,09 181,00 76,40 74,10 11,20 40,70
10 OvopaTtemwvuPo 20,64 176,70 76,80 78,10 6,94 51,85
11 OVOUOTETTWVUHO 22,69 180,40 79,80 79,00 9,38 46,75
12 OvopaTETWVUPO 27,00 177,30 66,20 68,40 5,48 40,15
13 OVOUATETTWVUHO 22,69 185,80 73,30 70,20 12,38 51,90
14 OVOUOTETTWVUHO 22,85 178,70 69,60 68,50 10,00 39,70
15 OVOUOTETTWVUHO 21,29 168,40 61,10 60,50 9,43 27,15
16 OvopaTtemwvuPo 28,40 189,00 94,50 95,40 7,63 48,55
17 OVOUATETTWVULO 22,44 177,90 81,50 75,30 15,45 31,75
18 OvopaTeEmWVUPO 23,71 180,70 78,00 75,80 11,05 44,35
19 OVOUATETTWVUHO 20,90 174,50 70,30 70,60 8,12 41,75
20 OVOUATETTWVUHO 20,42 180,00 69,40 69,20 8,78 55,60
21 OVOUATETTWVUHO 19,49 182,40 81,40 78,60 11,64 43,45
22 OVOUATETTWVUHO 30,80 173,20 68,80 66,70 11,27 31,50
23 OVOPATETRVUHO 26,06 182,00 83,50 78,20 14,35 49,20
24
| MEZOZX OPOX 23,77 179,58 76,07 75,24 #AIAIP/O! #AIAIP/O! #AIAIP/O! #AIAIP/O! 9,47 #AIAIP/0! 43,74
Il ANADOPA 8,50 45,00
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OMAAA NMOAOZ®DAIPOY

AEPOBIA KAT ANAEPOBIA TKANOTHTA

AepoBio KatweAl Avagpofio KatwgAi Méyiotn Tp6cAnyn 02 (VO2 max) Avagpofia IkavoTnTa Avagpofia loxu (Wingate test)
A/A  OvopaTeETTVUHO V02 Kap. £. V02 Kap. £. VO2max max Kap.E. max Fohak. ‘EAMAeipa 02 ‘EMeipa 02  Xpéog 02  Kopugaia  Méan loxo KA(:::-S::g
(ml/kg/min) (b/min) (ml/kg/min) (b/min) (ml/kg/m) (b/min) O&0 (mmol/L)  (mmol/kg) (mmol/kg) (mmol/kg) loxuo (W/kg) (W/kg) %)
1 OVOUATETTOVUHO 40,90 147,00 57,20 180,00
2 OVOUATETTGOVUHO 43,43 157,00 56,43 186,00
3 OVOUATETTOVUHO 55,78 165,00 68,68 191,00
4 OVOMATETWVUHO
5 OVOUATETTOVUHO 43,30 150,00 56,33 177,00
6 OVOUATETTGOVUHO 40,91 156,00 53,16 185,00
7 OVOUATETTOVUHO 43,24 151,00 60,37 181,00
8 OVOUATETTGOVUHO 40,75 160,00 52,95 190,00
9 OVOUATETGVULO 40,84 158,00 53,01 188,00
10 | ovoparemivupo 43,23 157,00 56,25 186,00
11 | ovoparemvupo 45,99 162,00 59,65 192,00
12 OVOUATETTGOVUHO 52,15 185,00 63,61 206,00
13 | ovoparemivupo 35,33 162,00 45,89 193,00
14 OVOUATETTGOVUHO 43,39 164,00 56,32 195,00
15 | ovoparemvupo 45,91 158,00 59,74 187,00
16 | ovoparemwvupo 43,60 154,00 56,61 182,00
17 | ovoparemivupo 38,16 166,00 49,60 197,00
18 OVOMATETTWVUHO 43,21 156,00 56,15 185,00
19 | ovoparemwvupo 43,24 158,00 56,20 187,00
20 OVOMATETTWVUHO 38,18 160,00 49,57 190,00
21 | Ovoparemivupo 40,66 157,00 52,83 186,00
22 OVOMATETTWVUHO 40,84 152,00 53,10 180,00
23 OVOMATETTWVUHO 40,60 168,00 52,69 200,00
24
| MEZO3% OPOL #AIAIP/O! | #AIAIP/O! 42,89 159,23 55,74 188,36 #AIAIP/O! | #AIAIP/O! | #AIAIP/Q! | #AIAIP/O! | #AIAIP/O! | #AIAIP/O! | #AIAIP/Q!
Il ANADOPA 48,00 55,00 69,00
VO2 (ml/kg/min) AvagpoBiou Katwe@Aiol MéyioTtn NpéaAnyn 02 (VO2 max) (ml/kg/m) Méyiotn Kapdiakn Zuxvérnta (b/min)
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ZUYKEVTPWTIKA ATTOTEAECMATO (Team results)

OMAAA MNMOAOZDAIPOY

EEATOMIKEYMENO ITPOTPAMMA BEATIQXHY AEPOBIAZ IKANOTHTAX

AEPOBIA TPOIMNONHZH

AEPOBIA - ANAEPOBIA T'AAAKTIKH NPOMN/zH

ANAEPOBIA - TAANAKTIKH MPOMONHZH

AIA Ovop/Trwvupo Eugzi"f;_‘:ﬁ:;mg EUpog Taxutntag EUpog Tuxfrrn'rug EU‘;;;\'};‘:\?:;KM EUpog Taxutntag EUpog TuxQTnTug EU‘;Z;"I(;‘:;:;K“ Eupog TaxUtntag Eupog TuxQTnTug
(b/min) (km/h) (met/min) (b/min) (km/h) (met/min) (bimin) (km/h) (met/min)

1 OVOMATETTWVUNO 110-140 120-183 141-180 184-270 2180 2270
2 OVOMOTETWVUHO 118-149 150-186 2186

3 OVOMATETTWVUNO 124-157 150-240 158-191 241-326 2191 2 326
4 OVOUOTETTWVUHO >
5 OVOMATETWVUNO 113-143 144-177 2177
6 OVOHATETWVUHO 117-148 149-185 2185
7 OVOHATETWVUHO 113-143 120-194 144-181 195-285 2181 2285
8 OVOMATETWVUHO 120-152 153-190 2190
9 OVOHATETWVUHO 119-150 151-188 =188

10 | Ovoparemr@vupo 118-149 150-186 >186

11 OVOHATETWVUHO 122-154 155-192 2192

12 OVOHATETWVULO 139-176 145-235 177-206 236-300 2206 2300
13 OVOHATETWVUHO 122-154 155-193 2193

14 | Ovoparemrivupo 123-156 157-195 2195

15 OVOHATETWVUHO 119-150 151-187 2187

16 OVOHATETWVUHO 116-146 147-182 2182

17 OVOHATETWVUHO 125-158 159-197 2197

18 OVOUATETWVULO 117-148 149-185 2185

19 | OvopareTwvupo 119-150 151-187 2187

20 | Ovoparsmrwvupo 120-152 153-190 2190

21 | Ovoparsmwvupo 118-149 150-186 2186

22 | OVOMATETTWVUHO 114-144 145-180 2180

23 | Ovoparsmwvupo 126-160 161-200 2200
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OpioBeteital atrd 10 AgpbéBio Kal TO AvagpoBio
KatweAi. Apiyng BeAtiwon AepoBiag Ikavotntag

OpioBeTeiTal aTmd TO AvaepbBio KarweAl Kal Tn
Méyiotn Mp6oAnyn 02 (VO2max). BeAtiwon
AvaegpoBiag Avtoxnig & Avagpopiou KatwgAiou.

Katwtartn évraon autn Tmou avtioToixei otn Méyiotn
Mp6oAnyn 02 (VO2max). BeAtiwon Avagpopiag

IkavéTnTag-Ogéwaon
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OMAAA MNMOAOZDAIPOY

MYIKH AYNAMH - TAXOAYNAMH

Méyiotn Muiki AUGvapun BaoIKwWV PUIKWV opdadwyv (1RM) loop/kn AUvapn Taxoduvaun
A/A  Ovop/TTwvupo  Migoeig og Wayko (Bench BaBU KaBiopa  (Squat) ETpiyipo (Power  AGvapn xeipohaBrg (kg)  KaBero AApa pe Kivnon Aciktng EKpnKT/TNTAG
Press) (kg/ZB) (kg) Clean) (kg) (Handgrip test) (CMJ) (cm) (SSC, DJ i CMj) (W)
1 OVOHATETTOVUHO 126,50
2 OVOMATETTOVUHO 121,00
3 OVOHATETTOVUHO 109,00
4 OVOHATETTOVUHO 105,00
5 OVOHATETTOVUHO 117,00
6 OVOpATETT@VUNO 106,00
7 OVOUATETTOVUHO 123,00
8 OVOpATETT@VUNO 100,00
9 OVOHATETTOVUHO 99,00
10 OVOpATETT@VUNO 108,00
11 OVOUOTETTWVUNO 138,00
12 OVOpATETT@VUNO 100,00
13 OVOpATETGVUNO 116,00
14 OVOpATETT@VUNO 113,00
15 OVOpATETTGVUNO 80,50
16 OVOpATETT@VUNO 150,00
17 OVOUOTETTWVUNO 110,50
18 OVOpATETT@VUNO 114,00
19 OVOpaTETT@VUNO 108,00
20 OVOpATETT@MVUNO 107,00
21 OVOHATET@VUHO 110,00
22 OVOpATETT@MVUNO 111,00
23 OVOUOTETTGVUHO 117,00
24 0
| MEZOZXZ OPOX #AIAIP/O! #AIAIP/O! #AIAIP/O! 111,79 #AIAIP/O! #AIAIP/O!
Il ANAGOPA 125,00

Méoeig oe MNMayko (kg/ZB)
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AUvapn xeipoAaBnig (GST) (kg)
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